SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER

Bézecky pas MASTER F02
MAS-F02

Navod na pouziti




Bezpecnostni upozornéni:

Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte tyto Bezpecnostni pokyny a poté podle nich stroj
pouzivejte.
Tato opatreni jsou dlleZita, aby se zabranilo poskozeni zafizeni a zranéni uZivateld.

VAROVANI Abyste snizili riziko zranéni osob:

1. Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s |ékafem, abyste zjistili, zda mate
néjaké fyzické nebo zdravotni potiZe, které by mohly predstavovat riziko pro vase zdravi a
bezpecnost.

2. Prestante cvicit, pokud zaznamenate néktery z nasledujicich pfiznak(: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelna tepova frekvence, extrémni dusnost, toceni hlavy, zavraté, nevolnost nebo jiné
neprijemné pocity. Ihned se poradte s Iékafem.

3. Nedovolte détem nebo handicapovanym osobdm pouzivat tento stroj bez nepretrzitého
dozoru. UdrZujte vSechna domdci zvifata mimo dosah stroje.

4. Umistéte na Cisty, rovny povrch, doporucujeme pouzit ochrannou podlozku, abyste chranili
podlahu nebo koberec. Ponechte alespon 30 cm volného prostoru na vsech stranach.

5.Pfed pouZitim zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby bezpecné upevnény. Pro udrzeni
stroje v nejlepsim stavu, pravidelné kontrolujte, zda nejevi zndmky poskozeni nebo opotrebeni.

6. Pokud najdete néjaké vadné dily, okamZité je vyménte. NepouZivejte stroj, dokud nebude v
dokonale funkénim stavu.

7. Pokud béhem pouzivani uslySite neobvyklé zvuky, okamZité stroj prestarite pouZivat.
NepouZivejte znovu, dokud nebude problém odstranén.

8. Pfi pouZivani noste vhodny odév. Vyvarujte se volného obleceni, které by se mohlo zachytit
do kol nebo jinych pohyblivych ¢asti. Vyhnéte se také prilis tésnému obleceni, které miiZze omezovat
nebo branit v pohybu.

9. Béhem pouZivani pevné uchopte fiditka.

10. Tento stroj je uréen POUZE pro domaci poutziti. Neni vhodny ani pro terapeutické pouZiti, ani
pro poutziti v télocvicnach a jinych verejnych cvicebnich zafizenich.

11. Maximalni nosnost je 100 kg.

POZOR!

1. Tento stroj je navrZen pro osobni a vnitfni pouZiti, nikoli pro komeréni pouZiti. Neprovozujte
venku.

2. Neumistujte do blizkosti zdroje tepla nebo otevieného ohné.

3. Abyste snizili pravdépodobnost zranéni, pfed cviCenim se zahfejte a protdhnéte. Tim ptipravite
svaly a klouby na zatéz.

4. Vidy zvysujte rychlost, intenzitu a trvani cvi¢eni pozvolnym tempem.

5. Stroj mGzZe najednou pouZivat pouze jedna osoba.

6. Pokud pocitite zavraté nebo jiné potize, okamZzité prestante cvicit a poradte se se svym |lékarem.



Casti stroje

Pénova rukojet

Setrvacnik

Sroub pro sefizeni
BéZecké plochy
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Nastavitelna noha

o

mazaci olej computer 2 kratké Srouby
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Hlavni ¢ast

Computer

4 Srouby imbus.kli¢ 1 delSisroub 2 tyce s koleckama



Funkce computeru

Slozeni stroje

krok 4,5,6

krok 7

SCAN/skenovani: kazdych 6 sekund se bude ménit
zobrazovana funkce

TIME/Cas: celkova doba cviéeni, az 99 minut, 59 sekund
SPEED/Rychlost: rychlost cviceni az do 99,9 km/hod

DISTANCE/Vzdalenost: celkova vzdalenost cviéeni, az
do 99,9 km

Upozornéni: Udaje jsou pouze orientacni, ne pro
|ékarské pouziti

krok 3

krok 2

krok 1

krok 8



Slozeni stroje

Y

1. Pfipevnéte kolecka na obé strany pomoci kratkého Sroubu.
2. Dotdhnéte tento Sroub

3. Pfipevnéte rukojeti pomoci dlouhého Sroubu.

4. Vlozite baterie do computeru
5. Dejte computer do drzaku a nastavte uhel
6. Spojte kabel computeru

7.Jakmile nastavite vysku rukojeti, pfipevnéte Sroubem.
8.Pomoci bezpecnostniho kolik nastavte sklon pasu.

Skladovani

Uvolnéte Sroub a vytahnéte jej z ramu (viz krok 2). r
Sklopte bézeckou plochu, pak ji opét zafixujte stejnym Sroubem : — viz obrazek.




Nastaveni bézecké plochy

normalni
spravné ~N L ———UjiZdi doleva
Spravné —TTTN Ujizdi doprava
Ujizdi doleva: Nastavte viz obrazek nize: Ujizdi doprava: Nastavte dle obrazku nize:

!.-4' "-4‘ {

Odstranovani problém

Hluk

1. Zkontrolujte prosim béZeckou plochu, zda neujizdi na néjakou stranu. Pokud ano,

fidte se pokyny v oddile: Nastveni bézecké plochy
2. Zkontrolujte mazivo, pokud je nedostatek, doplrite.

Computer nezobrazuje hodnoty
1. Zkontrolujte, zda je baterie vlozena spravné.

Udriba

Zkontrolujte stav bézecké plochy kazidé 3-4 tydny, pridejte

mazaci olej

Zkontrolujte vSechny soucasti, ujistéte se, Ze zadna neni

uvolnén3, ujistéte se, Ze je to bezpecné.

Upozornéni:

Po vycisténi pouzijte hadrik s mydlovou vodou. Hadfik osuste

pouzijte pouze na Spinavé misto. NepouZivejte rozpoustédla Ci jiné saponaty.
Pokud tento produkt delsi dobu nepouzivate, vyjméte baterie, aby nedoslo k vyteceni.




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

zaruku 2 roky ode dne prodeje

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uZivanim
v nesouladu se zaru¢nim listem napf. nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostatecnym
utdhnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dilG pfi béZzném pouZivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako
loZiska klinovy femen, opotrebeni tladitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zdsahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, UmysIiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani
stroje a tudiZz neml(iZe byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mze byt kratsi neZ je doba
zéruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zadsadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a

potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje
nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku
jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou ptijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUZete zachovat cenné pfirodni zdroje a
napomdhate prevenci potencidlnich negativnich dopadt na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpad.
Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejbliz$iho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu
s narodniho predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZziti. Autorské parvo zakazuje reprodukci ¢asti
tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZziti

informaci, obsaZzenych v tomto ndvodu k pouZiti neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.
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Bezpecnostné upozornenie:

Pred prvym pouZitim stroja si pozorne precitajte tieto bezpecnostné pokyny a potom stroj
pouZzivajte podla nich.
Tieto opatrenia su dolezité, aby sa zabranilo poskodeniu zariadenia a zraneniu pouZivatelov.

UPOZORNENIE Na zniZenie rizika poranenia os6b:
1. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekdrom, ¢i nemate nejaké fyzické
alebo zdravotné tazkosti, ktoré by mohli predstavovat riziko pre vase zdravie a bezpeénost.

2. Prestarite cvicit, ak sa u vas vyskytne niektory z nasledujicich priznakov: bolest, tlak na
hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, extrémna dychavicnost, zavraty, nevolnost alebo iné
neprijemné pocity. OkamZite sa poradte s lekarom.

3. Nedovolte detom alebo osobam so zdravotnym postihnutim pouZivat tento stroj bez trvalého
dozoru. UdrZujte vSetky domdce zvieratd mimo dosahu stroja.

4. Umiestnite na Cisty, rovny povrch, odporucame pouzit ochranni podlozku na ochranu podlahy
alebo koberca. Na vsetkych stranach nechajte aspon 30 cm volného priestoru.

5. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i su vSetky matice a skrutky bezpe€ne upevnené. Aby ste stroj
udrzali v ¢o najlepSom stave, pravidelne kontrolujte, ¢i sa na fiom nevyskytuju znamky poskodenia
alebo opotrebovania.

6. Ak najdete akékolvek chybné diely, okamzite ich vymernte. Stroj nepouZivajte, kym nie je v
bezchybnom stave.

7. Ak pocas pouzivania pocujete nezvylajné zvuky, okamizite prestante stroj pouzivat.
NepouZivajte ho znovu, kym sa problém neodstrani.

8. Pri pouzivani noste vhodny odev. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o
kolesa alebo iné pohyblivé Casti. Vyhnite sa tiez noseniu prili§ tesného oblecenia, ktoré moze
obmedzovat alebo branit v pohybe.

9. Pocas pouzivania pevne drzte riadidla.

10. Tento stroj je ureny len na domdace pouzitie. Nie je vhodny na terapeutické pouzZitie ani na
pouzitie v telocvi¢niach a inych verejnych cvi¢ebnych zariadeniach.

11. Maximalna nosnost je 100 kg.

POZOR!

1. Tento stroj je ureny na osobné a vnutorné poutZitie, nie na komeréné pouzitie. Nepracujte vo
vonkajSom prostredi.

2. Neumiestriujte v blizkosti zdroja tepla alebo otvoreného ohnia.

3. Aby ste zniZzili pravdepodobnost zranenia, pred cvicenim sa zahrejte a pretiahnite. Pripravite tak
svaly a kiby na zata3.

4. Vzdy zvysujte rychlost, intenzitu a trvanie cvicenia postupnym tempom.

5. Zariadenie mdze naraz pouzivat len jedna osoba.

6. Ak pocitite zavraty alebo iné tazkosti, okamzZite prestarite cvicit a poradte sa so svojim lekarom.



Casti strojov

Pocitac

Penova rukovat

Zotrvacnik

)
‘ Skrutka

Skrutka na nastavenie
BeZecké oblasti
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Nastavitefna noha

o

Mazaci olej pocitac 2 kratke skrutky
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4 imbusové skrutky 1 dlhsia skrutka 2 tyce s kolieskami

Hlavna cast




Funkcie pocitaca

Zlozenie stroja

krok 4,5,6

krok 7

SCAN/skenovanie: kaZdych 6 sekind sa zobrazena
funkcia zmeni

CAS: celkovy &as cvi€enia, az 99 minut, 59 sekind
RYCHLOST: rychlost cvi¢enia az 99,9 km/h
DISTANCIA: celkova

vzdialenost cvicenia, az 99,9 km

Upozornenie: Udaje su len orientacné, nie na lekarske
pouzitie

krok 3

krok 2

krok 1

krok 8



Zlozenie stroja

Y e

1. Pripevnite kolieska na oboch stranach pomocou kratkej skrutky.
2. Utiahnite tato skrutku
3. Pripevnite rukovdte pomocou dlhej skrutky.

4. Vlozite batérie do pocitaca
5. Umiestnite pocitac do drziaka a nastavte uhol
6. Pripojte kdbel pocitaca

7. Po nastaveni vysky rukovati ich pripevnite pomocou skrutky.
8. Pomocou bezpecnostného kolika nastavte sklon pasu.

Ulozisko

Uvolnite skrutku a vytiahnite ju z rdmu (pozri krok 2).

Prelozte jazdnld plochu a potom ju opat upevnite rovnakou skrutkou - pozri

obrazok.



Nastavenie bezeckej plochy

normalne

Spravne Unasa sajdolava

[

Spravne Jazdavpg

Ide dolava: Nastavte podla nasledujliceho obrazka:

!.-4' "-4‘ {

RieSenie problémov

Hluk

1. Skontrolujte jazdnu plochu, ¢i sa nerozbieha na jednu stranu. Ak ano, postupujte
podla pokynov v tejto Casti.

2. Skontrolujte mazivo, v pripade jeho nedostatku ho doplrite.

Pocitac¢ nezobrazuje hodnoty
1. Skontrolujte, Ci je batéria spravne vloZena.

Udriba

Kazdé 3 - 4 tyidne skontrolujte stav jazdnej plochy, pridajte
mazaci olej
Skontrolujte vsetky diely, ¢i nie su uvolnené a ¢i su bezpecné.

Varovanie:

Po Cisteni pouzite handricku s mydlovou vodou. Handrickou
vysuste len znecistené miesto. NepouZivajte rozpustadld ani iné
Cistiace prostriedky.

Ak tento vyrobok dlhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie, aby sa nevyhbili.




Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému

majitelovi zaruku 2 roky odo dna predaja

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej tyce do ramu,
nedostato¢nym utiahnutim pedalov v klukach a kltk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZznom pouZivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako loZiska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vfzganim nie je zavada brdniaca riadnemu
pouZivaniu stroja a tak isto nemodze byt predmetom reklamdcie. Tento jav sa da odstranit beznou
udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remena a dalSich pohyblivych ¢asti moze byt kratSia neZ je doba
zéruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zivadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

5. reklamdcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a

potvrdenym dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likviddcii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti
pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za Gcelom spravnej
likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

_ Spravnou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na
ivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu
alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likviddcii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Copyright - autorské prava
Spoloénost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu &asti
tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sihlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie

informacii obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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Instrukcja uzytkowania




Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa:

Przed pierwszym uzyciem maszyny nalezy doktadnie przeczytac niniejsze instrukcje bezpieczenstwa,
a nastepnie uzywacé maszyny zgodnie z nimi.
Te srodki ostroznosci sg wazne, aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu i obrazeniom uzytkownikdw.

OSTRZEZENIE Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen ciata:

1. przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy
masz jakiekolwiek warunki fizyczne lub medyczne, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie dla Twojego
zdrowia i bezpieczenstwa.

2. Nalezy przerwac ¢wiczenia, jesli wystapi ktérykolwiek z nastepujacych objawdw: bdl, ucisk w
klatce piersiowej, nieregularne tetno, skrajna dusznos¢, Swiattowstret, zawroty gtowy, nudnosci lub
inny dyskomfort. Natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

3. Nie pozwalaj dzieciom lub osobom niepetnosprawnym na korzystanie z tej maszyny bez
statego nadzoru. Trzymaj wszystkie zwierzeta domowe z dala od maszyny.

4. umies¢ na czystej, ptaskiej powierzchni, zalecamy uzycie podktadki ochronnej, aby chroni¢
podtoge lub dywan. Pozostawi¢ co najmniej 30 cm wolnej przestrzeni ze wszystkich stron.

5.Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie nakretki i Sruby sg pewnie zamocowane. Aby utrzymad
maszyne w najlepszym stanie, nalezy regularnie sprawdzaé, czy nie ma oznak uszkodzenia lub
zuzycia.

6) Jesli znajdziesz jakiekolwiek uszkodzone czesci, wymien je natychmiast. Nie uzywaj maszyny,
dopdki nie bedzie w idealnym stanie technicznym.

7) Jesli podczas uzytkowania ustyszysz nietypowe odgtosy, natychmiast przerwij korzystanie z
urzadzenia. Nie uzywac¢ ponownie, dopdki problem nie zostanie usuniety.

8) Podczas uzytkowania nosi¢ odpowiednig odziez. Unikaj luznych ubran, ktére mogtyby zaplgtac
sie w kotfa lub inne ruchome czesci. Unikaj rowniez noszenia zbyt ciasnych ubran, ktére moga
ograniczac lub utrudniaé ruch.

9) Podczas uzytkowania nalezy mocno trzymac kierownice.

10. Ta maszyna jest przeznaczona TYLKO do uzytku domowego. Nie nadaje sie do uzytku
terapeutycznego ani do stosowania w sitowniach i innych publicznych obiektach do ¢wiczen.

11. Maksymalna fadownos¢ to 100 kg.

UWAGA!!!

1) Ta maszyna jest przeznaczona do uzytku osobistego i wewnetrznego, nie do uzytku
komercyjnego. Nie nalezy eksploatowac¢ na zewnatrz.

2. Nie umieszcza¢ w poblizu Zzrddta ciepta lub otwartego ptomienia.

3. Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo kontuzji, rozgrzej sie i rozciggnij przed ¢wiczeniami. Dzieki
temu przygotujesz swoje miesénie i stawy na obcigzenie.

4. Zawsze zwiekszaj predkosé, intensywnosc i czas trwania ¢wiczenia w stopniowym tempie.

5. W tym samym czasie z maszyny moze korzystac tylko jedna osoba.

6. W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy lub innego dyskomfortu nalezy natychmiast przerwa¢

¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.



Czesci maszyn

Komputer

Uchwyt z pianki

Koto zamachowe

Sruba do regulacji
Obszary dziatania
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Regulowana noga

o

Olej smarowy komputer 2 krétkie sruby

l[ , i

4 sruby imbusowe 1 dtuzsza sruba 2 drazki z kétkami

Czesc¢ gtéwna



Funkcje komputera

Sktad maszyny

krok 4,5,6

krok 7

SCAN/Scan: co 6 sekund wyswietlana funkcja bedzie sie
zmieniac

TIME: catkowity czas ¢wiczenia, do 99 minut, 59 sekund
PREDKOSC: predkos¢ éwiczen do 99,9 km/h
DISTANCE:

catkowity dystans ¢wiczen, do 99,9 km

Uwaga: dane majg charakter wytgcznie orientacyjny,
nie sg przeznaczone do uzytku medycznego

krok 3

krok 2

krok 1

krok 8



Sktad maszyny

e

1. Zamocuj kétka do obu stron za pomocg krétkiej Sruby.

2. Dokrec te Srube
3. Zamocuj uchwyty za pomoca dfugiej sruby.

4. WHtéz baterie do komputera
5. Umie$¢ komputer w uchwycie i ustaw kat
6. Podtacz kabel komputerowy

7. Po wyregulowaniu wysokosci uchwytéw, zamocowac za pomoca $ruby.
8. Uzyj agrafki do regulacji nachylenia pasa.

Przechowywanie

Poluzuj Srube i wyciagnij jg z ramy (patrz krok 2).

Zt6z powierzchnie jezdng, a nastepnie zamocuj ja ponownie za pomocg tej samej

Sruby - patrz zdjecie.



Ustawienie powierzchni do jazdy

normalny

| L~Peprawnie. Dryfuje

fowa jazda w prawo

On idzie w lewo: Ustawi¢ jak pokazano ponizej:

«‘ 4-

Rozwigzywanie probleméw

Hatas

1) Prosze sprawdzi¢, czy powierzchnia jezdna biegnie w jedng strone. Jesli tak, postepuj
zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale.

2. Sprawdzi¢ srodek smarny, uzupetni¢ w razie niedoboru.

Komputer nie wyswietla wartosci
1. sprawdz, czy bateria jest wtozona prawidtowo.

Konserwacja

Co 3-4 tygodnie sprawdzi¢ stan nawierzchni jezdnej, dodac olej
smarowy

Sprawdz wszystkie czesci, upewnij sie, ze zadna nie jest luzna,
upewnij sie, ze jest bezpieczna.

Ostrzezenie:

Po czyszczeniu nalezy uzy¢ szmatki z wodg z mydfem. Uzyj
Sciereczki do osuszenia tylko zabrudzonego miejsca. Nie nalezy uzywac
rozpuszczalnikéw ani innych detergentéw.

Jesli nie uzywasz tego produktu przez diuzszy czas, wyjmij baterie, aby unikng¢ ich
roztadowania.




Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wiascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 2 lat od dnia

sprzedazy

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wifasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg
gwarancyjng np. Niewtasciwym umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie,
niewystarczajgcym $ciggnieciem pedatéw w korbach i korb w osi srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywanga konserwacjg;

3. Uszkodzer mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci,
mechanizmy ruchome jak np. tozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskéw na komputerze);

5. Nieszczesdliwych wypadkdw i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu,
ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody
podczas regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usungc
poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres
gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.
4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedgce wadami produkcji lub
wynikajace z wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do
codziennego uzytku.

5. Reklamacje s3 przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem

uszkodzenia i potwierdzeniem zakupu.

OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Po uptywie zywotnosci sprzetu lub
gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu
wtasciwej utylizacji tego rodzaju odpaddw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadéw,
nie wptywa negatywnie na Srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowac cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na
temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpaddw uzyskasz w najblizszej placowce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadow,
zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.
Copyright - prawo autorskie
Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania
tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o.. Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z

informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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0, MASTER

MANUAL TREADMILL
MANUAL

SAFETY INSTRUCTIONS

Before using this unit for the first time, be sure to read these Safety Instructions carefully, then use

the unit accordingly.
These precautions are listed to prevent damage to the equipment and injury to users.



WARNING To reduce the risk of injury to persons:

1.Consult a doctor before starting any exercise program in order to determine whether you have
any physical or medical conditions that could pose a risk to your health and safety.

2.Stop exercising if you experience any of the following symptoms: pain, tightness in the chest,
irregular heartbeat, extreme shortness of breath, lightheadedness, dizziness, nausea, or any
other discomfort. Consult a doctor immediately.

3. Do not allow children or handicapped individuals to use this unit without close supervision. Keep
all pets away from the unit.

4.Place the unit on a clean, flat surface, on top of a protective mat to shield your floor or carpeting.
Allow at least one foot of open space on all sides.

5.Before using this unit, check to make sure that all of its nuts and bolts are securely fastened. In
order to keep the unit in top condition, examine it regularly for signs of damage or wear-and-
tear.

6.1f any defective parts are found, replace them immediately. Do not use the unit again until it is in
perfect working order.

7.1f you hear any unusual noises from the unit during use, stop use immediately. Do not use the
unit again until the problem has been rectified.

8.Wearing suitable clothing while using the unit. Avoid loose flaps that may get caught in the unit’s
wheels or other parts. Also avoid excessively tight clothing that may restrict or prevent
movement.

9.During use, grip the handlebars securely.

10.This unit is designed for home use ONLY. It is neither suitable for therapeutic use, nor for use in
gyms and other public exercise facilities.

11. Maximum user’s weight is 100 kgs.

CAUTION

1. This unit is designed for personal and indoor use, not commercial use. Do not operate the unit
outdoors.

2. Do not place this unit close to a heat source or an open flame.

3. To reduce the chances of injury, warm up and stretch prior to exercise. This will prepare muscles
and joints for exertion.

4. Always increase exercise speed, intensity, and duration at a gradual pace.

5. The unit to be used by one person at a time.

6. Immediately discontinue use if you experience dizziness or other discomfort. Consult your
doctor at once.



FUNCTION PARTS

Counter

Handle Foam

Flywheel

)

‘ Anti-slide screw

Belt anti-deviation

adjust screw
&

Slope adjustment feet

o

1 specified oil Counter 2 short screws

- :

l[ , i l

4 screws 1 tool 1 screw 2 base tube with wheels

Main part



Monitor Functions

Assembly Steps

Step 4,5,6

Step7

Scan: every 6 seconds, indicate each data

Time: total exercise time, up to 99min, 59sec

Speed: show exercise speed, up to 99.9km/h

Distance: total exercise distance, up to 99.9km

Caution: the data is just for reference, not for medical use

Step 3

Step 2

Step 1

Step 8




Assembly

4. Assemble wheels intwo 2.Tight the knob here 3.Fix handle with long screw
sides with short screw

7. Put battery into counter 5.Put counter into slot 6.Connect counter wire
and adjust angle

7.Fix handle with knob after 8.Use the safety pin to adjust
handle height adjusted the belt’s gradient

Storage

Loose the knob and take it out from the frame(see assembly step 2).
Folding the running board, then use the knob to fix it, as the left picture.




Running belt adjust methods

Normal
Correct N L—— Tilted to left
Correct —™ "\ Tilted to right
Tilted to left, adjust method as picture Tilted to right, adjust method as picture
as picture shown below. as picture shown below.

Trouble shooting

Noise

1. Please check the running belt, whether it is tilted or not, detail method please follow running
belt adjust method in manual.

2. Check the lube, add appropriate lube.

Counter can not display normally

1. Please check if the battery put in right place.

Scheduled maintenance

Check the running belt’s situation every 3-4 weeks, add
some specified lube oil.

Check all components, make sure none of them is loose,
make sure it is safe.

Caution

When it is cleaned, use a cloth with suds, dry the cloth and
clean dirty place. Don’t clean it with water or volatility cleaner.
If you don’t use this product for a long time, please take out
battery first, so the battery will not leak.




WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months
following the date of delivery to the original

purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its
repair is uneconomical.
B ond the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and
prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from
inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest
waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this
manual may be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for
commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Laufmaschine MASTER F02
MAS-F02

Gebrauchsanweisung




Sicherheitswarnungen:

Bitte lesen Sie vor dem ersten Gebrauch diese Sicherheitshinweise sorgfaltig durch und verwenden
Sie die Maschine dann entsprechend.

Diese VorsichtsmaBnahmen sind wichtig, um Schaden an der Ausristung und Verletzungen der
Benutzer zu vermeiden.

WARNUNG Um das Verletzungsrisiko zu verringern:

1. Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt, um festzustellen, ob bei lhnen
korperliche oder medizinische Beschwerden vorliegen, die ein Risiko fir Ihre Gesundheit und
Sicherheit darstellen kdnnten.

2. Beenden Sie das Training, wenn bei Ihnen eines der folgenden Symptome auftritt: Schmerzen,
Druck in der Brust, unregelmaRiger Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Benommenheit, Schwindel,
Ubelkeit oder andere Beschwerden. Konsultieren Sie sofort einen Arzt.

3. Erlauben Sie Kindern oder behinderten Personen nicht, diese Maschine ohne standige Aufsicht zu
benutzen. Halten Sie alle Haustiere von der Maschine fern.

4. Auf eine saubere, ebene Flache stellen. Wir empfehlen die Verwendung einer Schutzmatte zum
Schutz des Bodens oder Teppichs. Lassen Sie auf allen Seiten mindestens 30 cm Freiraum.

5. Uberpriifen Sie vor der Verwendung, ob alle Muttern und Schrauben fest angezogen sind. Um die
Maschine in einwandfreiem Zustand zu halten, Giberpriifen Sie sie regelmaRig auf Anzeichen von
Beschadigung oder Abnutzung.

6. Wenn Sie defekte Teile feststellen, tauschen Sie diese sofort aus. Benutzen Sie die Maschine erst,
wenn sie in einwandfreiem Zustand ist.

7. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs ungewdhnliche Gerausche héren, stellen Sie die Verwendung
der Maschine sofort ein. Nicht erneut verwenden, bis das Problem behoben ist.

8. Tragen Sie bei der Benutzung angemessene Kleidung. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich in
Radern oder anderen beweglichen Teilen verfangen konnte. Vermeiden Sie aullerdem zu enge
Kleidung, die die Bewegungsfreiheit einschranken oder behindern kdnnte.

9. Halten Sie den Lenker wahrend des Gebrauchs fest.

10. Dieses Gerat ist NUR fur den Heimgebrauch bestimmt. Es ist weder fiir den therapeutischen
Einsatz noch fiir den Einsatz in Fitnessstudios und anderen o6ffentlichen Trainingseinrichtungen
geeignet.

11. Die maximale Tragfahigkeit betragt 100 kg.

AUFMERKSAMKEIT!

1. Dieses Gerat ist flir den personlichen Gebrauch und den Gebrauch in Innenrdumen konzipiert, nicht
fiir den gewerblichen Gebrauch. Nicht im Freien betreiben.

2. Nicht in der Nahe einer Warmequelle oder offenen Flamme aufstellen.

3. Um das Verletzungsrisiko zu verringern, warmen Sie sich vor dem Training auf und dehnen Sie sich.
Dadurch werden Ihre Muskeln und Gelenke auf die Belastung vorbereitet.

4. Erhdhen Sie Geschwindigkeit, Intensitit und Dauer der Ubung immer schrittweise.

5. Es kann jeweils nur eine Person die Maschine benutzen.

6. Wenn Sie Schwindel oder andere Beschwerden verspliren, beenden Sie das Training sofort und
konsultieren Sie Ihren Arzt.



Maschinenteile

Teile




Computerfunktionen

Schritt 4,5,6

Schritt 7

SCAN: Alle 6 Sekunden andert sich die angezeigte Funktion
ZEIT: Gesamttrainingszeit, bis zu 99 Minuten und 59 Sekunden

GESCHWINDIGKEIT: Trainingsgeschwindigkeit bis zu 99,9 km/h
ENTFERNUNG: Gesamttrainingsdistanz, bis zu 99,9 km

Achtung: Die Daten dienen nur als Referenz, nicht fir medizinische
Zwecke

Zusammensetzung der Maschine

Schritt 3

Schritt 2

Schritt 1

Schritt 8



Zusammensetzung der Maschine

. Befestigen Sie die Rader an beiden Seiten mit einer kurzen Schraube.

. Ziehen Sie diese Schraube fest

. Befestigen Sie die Griffe mit einer langen Schraube.

. Legen Sie die Batterien in den Computer ein

. Setzen Sie den Computer in die Halterung ein und stellen Sie den Winkel ein

. SchlieBen Sie das Computerkabel an

. Nachdem Sie die Héhe des Griffs eingestellt haben, befestigen Sie ihn mit einer Schraube.

0O N OO L1 A W N -

. Stellen Sie die Neigung des Riemens mit der Sicherheitsnadel ein.

Lagerung —
Losen Sie die Schraube und ziehen Sie es aus dem Rahmen (siehe Schritt 2). !,‘ :
Senken Sie die Lauffliche ab und befestigen Sie sie dann wieder mit der //

— siehe Bild. ’ :

J
— ———



Laufflache einstellen

normal
rechts Fahrt nach links
—
rechts geht nach rechts._|
—

Antriebe nach links: Passen Sie an, wie im Bild unten gezeigt: Antriebe nach rechts: Passen Sie an, wie im Bild unten

gezeigt:
!‘-41 "-4~
L I
Fehlerbehebung
Larm

1. Bitte Uberprifen Sie die Laufflaiche, um festzustellen, ob sie zur Seite rutscht. Befolgen Sie in diesem Fall die
Anweisungen im Abschnitt: Aufstellen der Laufflache
2. Uberpriifen Sie das Schmiermittel. Bei einem Mangel fiillen Sie es nach.

Der Computer zeigt die Werte nicht an
1. Uberpriifen Sie, ob der Akku richtig eingelegt ist.

Wartung

Uberpriifen Sie alle 3-4 Wochen den Zustand der Lauffliche und fiillen Sie Schmierd| auf
Uberpriifen Sie alle Komponenten, stellen Sie sicher, dass keines lose ist, und stellen Sie sicher, dass alles fest sitzt.

Beachten:

Verwenden Sie nach der Reinigung ein Tuch mit Seifenlauge. Trocknen Sie das Tuch und verwenden Sie es nur auf
der verschmutzten Stelle. Verwenden Sie keine Lésungsmittel oder andere Reinigungsmittel.

Wenn Sie dieses Produkt langere Zeit nicht verwenden, entfernen Sie bitte die Batterien, um ein Auslaufen zu

verhindern.




Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem ersten Besitzer

eine Garantie von 2 Jahren von dem Tag des Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf:

o eine Beschiadigung, die vom Benutzer verschuldet wurde, z. B. aufgrund einer falschen
Montage, unsachgemaRBer Reparaturversuche oder Verwendung im Widerspruch mit den
Garantiebedingungen (unzureichende Einfiigung der Sattelstange in den Rahmen,
unzureichendes Anziehen der Pedale zur Kurbel oder der Kurbel zur Kurbelachse),

¢ unrichtige oder unregelméBige Wartung,

¢ mechanische Beschadigung,

e Abnutzung der Teilen wegen Alltagseinsatz (Gummi- und Plastikteile, bewegliche Teile — Lager,
Keilriemen oder Computertasten),

o unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

o inkompetente Behandlung,

e ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder
hoheren Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck, Prallen und Schlage,

e Design, Form oder AusmaR wurden absichtlich gedndert

Hinweis:

e Beidem Training konnen Gerdusche und Knacken in vereinzelten Fallen eintreten. Diese sind
nicht als Beschadigung erkannt und sind aus der Garantie ausgeschlossen. Die Escheinung
kann mit einer Standardwartung entfernt werden.

e Die Lebensdauer des Lagers, Keilriemen und anderer beweglichen Teilen kann kurzer als
Garantiedauer sein.

o Es ist nétig, jede 12 Monate eine Wartung und Anpassung durchzufiihren.

o  Waihrend der Garantieperiode werden alle Beschadigungen, die durch Herstellungs- oder
Materialfehler aufgetreten sind, repariert.

. Eine Reklamation kann nur schriftlich mit einem genauen Beschreibung des Produktes,
Defektes und einem bestatigten Einkaufsbeleg erfolgen.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerdtes oder falls die
ﬁ Reparatur unékonomisch ware, werfen Sie das Gerat nicht in das Hausabfall weg. Um die richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das Gerat
_—— zu einer Sammelstelle, wo das Gerat kostenlos liquidiert wird.
Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mogliche schadliche Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit
durch eine unsachgemaRe Entsorgung. Flr weitere Informationen kontaktieren Sie bitte das zustandige Amt oder die Sammelstelle in Ihrer Nahe. Im Fall
einer unsachgemalen Entsorgung kdnnen Strafen laut der nationalen Regelungen auferlegt werden.
Copyright - Autorenrecht
Die Gesellschaft MASTER SPORT s.ro. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses
Benutzermanuals. Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von
der dritten Seite ohne die ausdrickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. Gesellschaft

MASTER SPORT s.r.o. nimmt keine Verantwortung fUr das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Uber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:
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MASTER F02 futopad
MAS-F02

Hasznalati utasitas




Biztonsagi figyelmeztetés:

A gép els6 hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket a biztonsagi utasitasokat, majd hasznalja
a gépet ennek megfelelGen.
Ezek az odvintézkedések fontosak a berendezés karosoddasanak és a felhasznalok sériilésének

megel6zése érdekében.

FIGYELMEZTETES A személyi sériilés veszélyének csokkentése érdekében:
1. Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e
olyan fizikai vagy egészségligyi allapota, amely veszélyeztetheti az egészségét és biztonsagat.

2. Hagyja abba az edzést, ha a kovetkezd tiinetek barmelyikét tapasztalja: fajdalom, mellkasi
szoritds, szabadlytalan szivverés, extrém légszomj, szédilés, szédiilés, hanyinger vagy egyéb
kellemetlen érzés. Azonnal forduljon orvoshoz.

3. Ne engedje, hogy gyermekek vagy fogyatékkal é16 személyek folyamatos felligyelet nélkiil
haszndljak a gépet. Tartsa tdvol a haziallatokat a géptdl.

4. Helyezze tiszta, sik felliletre, javasoljuk, hogy hasznaljon véd&betétet a padld vagy a sz6nyeg
védelmére. Minden oldalon hagyjon legalabb 30 cm tdvolsagot.

5. Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden anya és csavar biztonsagosan rogzitve van-e. A gép
legjobb allapotanak megdbrzése érdekében rendszeresen ellendrizze a sériilések vagy kopas jeleit.

6. Ha hibas alkatrészeket taldl, azonnal cserélje ki azokat. Ne hasznalja a gépet addig, amig az
tokéletesen nem mdkodik.

7. Ha hasznalat kozben szokatlan zajokat hall, azonnal hagyja abba a gép hasznalatat. Ne
haszndlja Ujra, amig a problémat nem orvosoltak.

8. Hasznalat kdzben viseljen megfelel§ ruhazatot. Keriilje a laza ruhazatot, amely beakadhat a
kerekekbe vagy mas mozgé alkatrészekbe. Keriilje a tul sz(ik, a mozgast korlatozd vagy akadalyozé
ruhdzat viselését is.

9. Hasznalat kdzben tartsa er6sen a kormanyt.

10. Ez a gép CSAK otthoni hasznalatra késziilt. Nem alkalmas terapias célu felhasznaldsra, sem
edz6termekben és mas nyilvanos edzétermekben valé haszndlatra.

11. A maximalis teherbirds 100 kg.

FIGYELEM!

1. Ezt a gépet személyes és beltéri hasznalatra tervezték, nem kereskedelmi haszndlatra. Ne
Uzemeltesse a szabadban.

2. Ne helyezze héforras vagy nyilt lang kozelébe.

3. A sériilés valdszinliségének csokkentése érdekében edzés el6tt melegitsen be és nyujtson. Ez
felkésziti az izmokat és az iziileteket a terhelésre.

4. Mindig fokozatosan novelje az edzés sebességét, intenzitdsat és id6tartamat.

5. Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a gépet.

6. Ha szédilést vagy egyéb kellemetlenséget tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon

orvosahoz.



Gépalkatrészek

Szamitdgép

Habszivacs fogantyy

Lendkerék

Csavar a bedllitash
Futoéteriletek

7~

Allithaté lab
A
Kendolaj-szamitégép 2 rovid csavar
. T | .
| . :
4 imbuszcsavar 1 hosszabb  csavar 2 rud kerekekkel

A6 rész




Szamitogépes funkcidk

A gép Osszetétele

4.,5.,6. [épés

7. 1épés

SCAN/scan: 6  masodpercenként  valtozik a
megjelenitett funkcid.

IDO: teljes edzésidd, legfeljebb 99 perc 59 méasodpercig
SPEED: edzési sebesség 99,9 km/h-ig
TAVOL: teljes

edzéstavolsag, legfeljebb 99,9 km

Megjegyzés: az adatok csak tajékoztatd jellegliek, nem
orvosi hasznalatra szolgalnak.

3. 1épés

2. |épés

1. 1épés

8. |épés



A gép Osszetétele

Ve

1. Rogzitse a gorgbket mindkét oldalra egy-egy révid csavarral.
2. Hulzza meg ezt a csavart

3. Rogzitse a fogantyukat egy hosszu csavarral.

4. Helyezze be az elemeket a szamitégépbe
5. Helyezze a szamitogépet a tartdba, és allitsa be a szoget.
6. Csatlakoztassa a szamitdgép kabelét

7. Miutan beallitotta a fogantydk magassagat, rogzitse a csavarral.

8. A biztonsagi csap segitségével allitsa be az Ov d6lésszogét.

Tarolas
——
'!
1
/ \
Lazitsa meg a csavart, és huzza ki a keretbdl (lasd 2. [épés).
Hajtsa be a futdfeliiletet, majd rogzitse Ujra ugyanazzal a csavarral - |asd

képet.




A futofeliilet beallitasa

normal

L —Helyes Balra

Helyes Jobbra vezetés

Balra megy: Allitsa be az alabbiak szerint:

"-4' !-n

Hibaelharitas

Zaj

1. Kérjuk, ellenérizze a jardfeliiletet, hogy nem fut-e az egyik oldalra. Ha igen, kbvesse
a szakaszban talalhato utasitasokat.

2. Ellendrizze a ken6anyagot, hidny esetén toltse fel.

A szamitogép nem jeleniti meg az értékeket
1. Ellendrizze, hogy az akkumulator megfelel6en van-e behelyezve.

Karbantartas

3-4 hetente ellenérizze a jaréfeliilet allapotat, adjon hozza
kendolajat.
EllenGrizze az 6sszes alkatrészt, gy6z6djon meg réla, hogy egyik

77 _ s

sem lazult meg, gy6z6djon meg réla, hogy biztonsagos.

Figyelmeztetés:

Tisztitds utan hasznaljon szappanos vizet tartalmazé ruhat. A
ruhdval csak a szennyezett teriiletet szaritsa meg. Ne hasznaljon olddszereket vagy mas
tisztitoszereket.

Ha hosszabb ideig nem haszndlja a terméket, vegye ki az elemeket, hogy elkeriilje a
lemerdlést.




Jelen termékre eladd az elsd tulajdonosnak 2 év

Vé

jotallast nyujtja, az eladas napjatol kezdoddéen.

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhasznald hibajabol keletkezett sériilések, azaz a termék meghibasodasa a helytelen
Osszeszerelés, szakszer(itlen javitas, a nem rendeltetésszer(i hasznalat, mely ellentétes a garancia
levélben leirtakkal

2. nem megfelel vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sérilések

4. természetes kopas mindennapos hasznalat kovetkeztében (pl. gumi és m(ianyag alkatrészek,
olyan mozgdé mechanizmusok, mint a csapdgyak, az ékszij, a szamitdogépen talalhaté gombok
kopasa)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztréfak

6. szakszer(tlen beavatkozasok

7. nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hémérséklet,
viz hatdsa, aranytalan nyomads vagy Utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy
méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgdssal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akadalyozna futépad
hasznalatat, ezért nem reklamacid targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal megsziintethetd.
2. A csapagyak, az ékszij és egyéb mozgé alkatrészek élettartama a jotéllasi id6nél révidebb lehet.

3. Legalabb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszerd( tisztitas és beallitas elvégzése.

4. A jotdllas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra keriil, melynek oka gyartasi
hiba vagy hibas anyag, ugy hogy a termék rendeltetésszer(i hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacid kizardlag irdsban tehet6, a termék tipusanak pontos megjeldlésével, a hiba leirdsaval,

illetve a vasarlast igazol6 dokumentum bemutatdsaval.

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozé tajékoztatas.

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a terméket

meg kell semmisiteni. A terméket tilos haztartasi hulladékkal egyutt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijel6lt
I hulladékgy(ijté helyen, ahol ingyenesen &tveszik.
A helyes hulladékkezeléssel On hozzajarul az értékes természeti forrasok megévasahoz, csdkkenti a kdrnyezetre és az egészségre
gyakorolt kdros hatasokat, melyek ellenkezé esetben a nem megfelelé hulladékkezelés kovetkezményei. Tovabbi tdjékoztatast

kérje a helyileg illetékes szervektdl vagy a legkozelebbi hulladékkezel6tél. Az ilyen tipusd hulladék nem megfelel6 hulladékkezelése

nemzeti jogszabalyoknak megfelel6en biintetést vonhat maga utan.

Copyright — szerzGi jogok

A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag a jelen hasznalati Utmutaté tartalmahoz kapcsolddé minden szerzéi jogot fenntartja. A szerzéi jog
megtiltja a jelen hasznalati Utmutatd barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag elGzetes és
kifejezett hozzajarulasa nélkul.

A MASTER SPORT s.r.0. tdrsasag nem vdllal felelGsséget a jelen haszndlati Utmutatéban kozolt informacidk felhasznalasaért,
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barmilyen szabadalomért nem véllal semmilyen felel&sséget.
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Banda de alergare MASTER F02
MAS-F02

Instructiuni de utilizare




Aviz de siguranta:

Cititi cu atentie aceste instructiuni de siguranta Tnainte de a utiliza aparatul pentru prima data si
apoi utilizati aparatul Tn mod corespunzator.

Aceste masuri de precautie sunt importante pentru a preveni deteriorarea echipamentului si
ranirea utilizatorilor.

AVERTISMENT Pentru a reduce riscul de vatamare corporala:

1. Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice, consultati un medic pentru a stabili daca
aveti afectiuni fizice sau medicale care ar putea reprezenta un risc pentru sanatatea si siguranta
dumneavoastra.

2. Intrerupeti exercitiile fizice dacd prezentati oricare dintre urméatoarele simptome: durere,
senzatie de strangere in piept, ritm cardiac neregulat, dificultati extreme de respiratie, ameteala,
ameteald, greata sau alt disconfort. Consultati imediat un medic.

3. Nu permiteti copiilor sau persoanelor cu dizabilitati sa utilizeze acest aparat fara supraveghere
permanenta. Tineti toate animalele de companie departe de aparat.

4. Asezati-l pe o suprafatd curata si pland, va recomandam sa folositi un tampon de protectie
pentru a proteja podeaua sau covorul. Lasati un spatiu liber de cel putin 30 cm pe toate laturile.

5.inainte de utilizare, verificati daci toate piulitele si suruburile sunt bine fixate. Pentru a pastra
masina in cea mai buna stare, verificati in mod regulat daca exista semne de deteriorare sau uzura.

6. Daca gasiti piese defecte, inlocuiti-le imediat. Nu utilizati aparatul pana cand acesta nu este in
perfecta stare de functionare.

7. Daca auziti zgomote neobisnuite Tn timpul utilizarii, opriti imediat utilizarea aparatului. Nu
utilizati din nou pana cand problema nu este remediata.

8. Purtati imbracaminte adecvata la utilizare. Evitati hainele largi care ar putea fi prinse in roti
sau Tn alte parti in miscare. De asemenea, evitati sa purtati haine prea stramte, care pot restrictiona
sau impiedica miscarea.

9. Tineti ferm ghidonul in timpul utilizarii.

10. Acest aparat este destinat NUMAI uzului casnic. Nu este adecvat pentru uz terapeutic si nici
pentru utilizarea in sali de sport si alte facilitati publice de exercitii fizice.

11. Capacitatea maxima de incdarcare este de 100 kg.

ATENTIE!

1. Acest aparat este conceput pentru uz personal si pentru interior, nu pentru uz comercial. Nu
operati in aer liber.

2. Nu plasati in apropierea unei surse de caldura sau a unei flacari deschise.

3. Pentru a reduce probabilitatea de accidentare, incalziti-va si intindeti-va Thainte de a face exercitii
fizice. Acest lucru va va pregati muschii si articulatiile pentru sarcina.

4. Cresteti intotdeauna viteza, intensitatea si durata exercitiului intr-un ritm gradual.

5. Numai o singura persoana poate utiliza aparatul in acelasi timp.

6. Daca va confruntati cu ameteli sau alte disconforturi, opriti imediat exercitiile fizice si adresati-

va medicului dumneavoastra.



Piese de masini

Computer

Maner din spuma

Volant

Surub pentru regl
Zone de alergare

7~

Picior reglabil
Parti din

Calculator cu ulei de lubrifiere 2 suruburi scurte

l[ , i

4 suruburi cu hexagon 1 surub mai lung 2 tije cu roti

Partea principala



Functii de calculator

v

Compozitia masinii

etapa 4,5,6

pasul 7

SCAN/scan: la fiecare 6 secunde functia afisata se va
schimba

TIMP: durata totala a exercitiului, pana la 99 minute, 59
secunde

SPEED: viteza de exercitare pana la 99,9 km/h
DISTANTA: distanta

totala a exercitiului, pana la 99,9 km

Va rugam sa retineti: datele sunt furnizate doar cu titlu
orientativ, nu pentru uz medical.

etapa 3

pasul 2

pasul 1

pasul 8



Compozitia masinii

Y

1. Atasati rotile pe ambele parti cu un surub scurt.
2. Strangeti acest surub
3. Atasati manerele cu un surub lung.

4. Introduceti bateriile in calculator
5. Puneti calculatorul in suport si reglati unghiul.
6. Conectati cablul computerului

L

7. Dupa ce ati reglat Tnaltimea manerelor, fixati-le cu ajutorul surubului.

8. Folositi acul de siguranta pentru a regla inclinarea centurii.

Depozitare

Slabiti surubul si scoateti-l din cadru (a se vedea pasul 2).
Pliati suprafata de rulare, apoi fixati-o din nou cu acelasi surub - a se vedea imaginea.




Configurarea suprafetei de alergare

normal

Corect. N

L—Se indreaptd s

Corect ™\ Conducere la dreapta

Merge la stanga: Setati asa cum se aratd mai jos:

-

Depanare

Zgomot

1. Va rugam sa verificati suprafata de rulare pentru a vedea daca aceasta se deplaseaza
intr-o parte. in acest caz, urmati instructiunile din aceasts sectiune.

2. Verificati lubrifiantul, reumpleti-l daca exista un deficit.

Calculatorul nu afiseaza valorile
1. Verificati daca bateria este introdusa corect.

intretinere

Verificati starea suprafetei de rulare la fiecare 3-4 saptamani,
adaugati ulei de lubrifiere
Verificati toate piesele, asigurati-va ca niciuna nu este slabita,
asigurati-va ca este sigur.

Avertisment:

Dupa curatare, folositi o carpa cu apa cu sapun. Folositi carpa
pentru a usca numai zona murdara. Nu utilizati solventi sau alti detergenti.

Daca nu utilizati acest produs pentru o perioada lunga de timp, scoateti bateriile
pentru a evita descarcarea.




Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp

de 2 ani de la data vanzarii.

Termeni de garantie:

- Produsul este garantat cumparatorului pentru o perioada de 24 de luni de la data achizitiei.

- in timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie
sau de un material defectuos al produsului vor fi corectate astfel incat articolul sa poata fi utilizat
in mod corespunzator

- drepturile de garantie nu se aplica defectelor cauzate de: deteriorari mecanice, evenimente
inevitabile, dezastre naturale, interventii neprofesionale, manipulare sau amplasare
necorespunzatoare, temperaturi scazute sau ridicate, expunere la apa, presiune excesiva si socuri,
modificarea intentionata a designului, formei sau dimensiunilor

- in principiu, reclamatiile trebuie sa fie facute in scris, cu mentionarea defectului si o copie a
bonului fiscal

- garantia poate fi solicitatda numai de la organizatia de la care a fost achizitionat produsul

Drepturi de autor
MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic
reproducerea unor parti din acest manual sau in intregime de catre o tertd parte fara acordul expres al MASTER SPORT s.r.o.

MASTER SPORT s.r.0. nu isi asuma nicio raspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual.

SPORTS EQUIPMENT
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Tekalna steza MASTER F02
MAS-F02

Navodila za uporabo




Varnostna opozorila:

Pred prvo uporabo natancno preberite ta varnostna navodila in nato uporabljajte stroj v skladu z
njimi.

Ti previdnostni ukrepi so pomembni za preprecevanje poskodb opreme in poskodb uporabnikov.

OPOZORILO Za zmanjsanje tveganja telesnih poskodb:

1. Preden zacnete s kakrsnim koli programom vadbe, se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali
imate kakrsna koli fizi¢na ali zdravstvena stanja, ki bi lahko predstavljala tveganje za vase zdravje in
varnost.

2. Prenehajte z vadbo, ¢e obcutite katerega od naslednjih simptomov: bolecino, pritisk v prsnem
kosu, nereden srcni utrip, hudo tezko dihanje, omotico, omotico, slabost ali drugo nelagodje. Takoj
se posvetujte z zdravnikom.

3. Otrokom ali invalidom ne dovolite uporabe tega stroja brez stalnega nadzora. Vse hisne
ljubljencke ne pribliZzujte stroju.

4. Postavite na Cisto, ravno povrsino, priporoéamo uporabo zaséitne podloge za zascito tal ali
preproge. Na vseh straneh pustite vsaj 30 cm prostega prostora.

5. Pred uporabo preverite, ali so vse matice in vijaki dobro pritrjeni. Ce Zelite ohraniti stroj v
najboljSem stanju, redno preverjajte znake poskodb ali obrabe.

6. Ce najdete poskodovane dele, jih takoj zamenjajte. Ne uporabljajte stroja, dokler ni v
brezhibnem stanju.

7. Ce med uporabo slisite nenavaden zvok, takoj prenehajte z uporabo stroja. Ne uporabljajte ve,
dokler teZava ni odpravljena.

8. Pri uporabi nosite primerna oblacila. 1zogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko ujela v
kolesa ali druge gibljive dele. Izogibajte se tudi preozkim oblacilom, ki lahko omejujejo ali ovirajo
gibanje.

9. Med uporabo trdno drzite krmilo.

10. Ta stroj je SAMO za domaco uporabo. Ni primeren niti za terapevtsko uporabo niti za uporabo
v telovadnicah in drugih javnih vadbenih objektih.

11. Maksimalna nosilnost je 100 kg.

POZOR!

1. Ta stroj je zasnovan za osebno in notranjo uporabo, ne za komercialno uporabo. Ne delajte na
prostem.

2. Ne postavljajte v bliZino vira toplote ali odprtega ognja.

3. Da zmanjsate moZnost poskodb, se pred vadbo ogrejte in raztegnite. Tako boste misice in sklepe
pripravili na obremenitev.

4. Hitrost, intenzivnost in trajanje vadbe vedno povecujte postopoma.

5. Samo ena oseba lahko uporablja stroj hkrati.

6. Ce obédutite vrtoglavico ali drugo nelagodje, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z
zdravnikom.



Strojni deli




Funkcije racunalnika

Sestava stroja

korak

korak 4,5,6

korak 7

SCAN: vsakih 6 sekund se prikazana funkcija
spremeni

CAS: skupni ¢as vadbe, do 99 minut, 59 sekund
HITROST: hitrost vadbe do 99,9 km/h

DALJAVA: skupna razdalja vadbe, do 99,9 km

Opozorilo: podatki so samo za referenco, ne za

medicinsko uporabo

korak 3

korak 2

korak 1

korak 8



Sestava stroja

1
2
3
4
5.
6
7
8

. S kratkim vijakom pritrdite kolesa na obe strani.
. Zategnite ta vijak

. Rocaja pritrdite z dolgim vijakom.

. Vstavite baterije v racunalnik

Racunalnik postavite v drzalo in prilagodite kot
. Prikljucite racunalniski kabel

. Ko nastavite visino rocaja, ga pritrdite z vijakom.

. Z varnostnim zati¢em prilagodite naklon pasu.

Shranjevanje

Odvijte vijak in ga izvlecite iz okvirja (glejte 2. korak).
Spustite tekalno povrSino in jo ponovno pritrdite z istim

glejte sliko.

S

kladovani




Postavitev tekalne povrsine

normalno
desno Vozi v levo
desno Prehaja na desno

Voinja v levo: Prilagodite, kot je prikazano na spodniji sliki: VoZnja v desno: Prilagodite, kot je
prikazano na spodniji sliki:

Odpravljanje tezav

Hrup
1. Preverite tekalno povrsino, da vidite, ali drsi na katero koli stran. Ce je tako, sledite navodilom v
razdelku: Postavitev tekalne povrsine

2. Preverite mazivo, €e ga primanjkuje, ga dodajte.

Racunalnik ne prikaze vrednosti

1. Preverite, ali je baterija pravilno vstavljena.
VzdrZevanje

Vsake 3-4 tedne preverite stanje vozne povrsine, dodajte mazalno olje

Preverite vse komponente, poskrbite, da nobena ni zrahljana, poskrbite, da je varna.

Opaziti:
Po Cis¢enju uporabite krpo z milnico. Krpo posusite in jo uporabite samo na umazanem predelu.
Ne uporabljajte topil ali drugih detergentov.

Ce izdelka dlje €asa ne boste uporabljali, odstranite baterije, da prepretite pudéanje.




Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti

od datuma prodaje

Garancija ne pokriva okvar, ki so posledica:

1. po krivdi uporabnika, tj. poskodba izdelka zaradi nepravilne montaZe, nestrokovnega
popravila, uporabe, ki ni v skladu z garancijskim listom, npr. gonilke in gonilke do
centralne osi

2. nepravilno ali zanemarjeno vzdrZevanje

3. mehanske poskodbe

4. obraba delov med obicajno uporabo (npr. gumijasti in plasticni deli, gibljivi
mehanizmi, kot so leZaji klinastega jermena, obraba rac¢unalniskih gumbov)

5. neizogiben dogodek in naravna nesreca

6. nestrokovni posegi

7. nepravilno ravnanje ali neustrezna lokacija, vpliv nizke ali visoke temperature, vpliv
vode, nesorazmeren pritisk in udarci, namerno spremenjena oblika, oblika ali
dimenzije.

Opaziti:

1. vadba, ki jo spremljajo zvocni ucinki in obcasno Skripanje, ni okvara, ki bi
onemogocala pravilno uporabo stroja in zato ni predmet reklamacije. Ta pojav je
mogoce odpraviti z rednim vzdrzevanjem.

2. Zivljenjska doba leZajev, klinastega jermena in drugih gibljivih delov je lahko krajsa
od garancijske dobe

3. stroji morajo biti strokovno ocis€eni in nastavljeni vsaj enkrat na 12 mesecev

4. med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne
napake ali okvarjenega materiala izdelka, odstranjene, tako da se izdelek lahko pravilno
uporablja

5. reklamacije so praviloma pisne z natancnim opisom vrste blaga, opisom napake in
potrjenim dokazilom o nakupu.

VARSTVO OKOLJA - informacije o odlaganju elektricne in elektronske opreme. Naprave ne odvrzite med gospodinjske
K odpadke po izteku Zivljenjske dobe naprave ali ko bi bilo popravilo negospodarno. Za pravilno oddajo izdelka ga oddajte
EEmm e za to doloenih zbirnih mestih, kjer ga bodo sprejeli brezplacno. S pravilnim odlaganjem pomagate ohranjati
dragocene naravne vire in pomagate prepreciti morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi, ki bi lahko nastali zaradi
nepravilnega odlaganja odpadkov. Za ve¢ podrobnosti se obrnite na lokalne oblasti ali najbliZje zbirno mesto. Nepravilno odlaganje

te vrste odpadkov lahko povzrodi globe v skladu z nacionalnimi predpisi.

Copyright — avtorske pravice

Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridrZuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniskega priro¢nika. Avtorska pravica
prepoveduje reproduciranje delov tega priroc¢nika ali celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o..
Podjetje MASTER SPORT s.r.0. ne prevzema nobene odgovornosti za kakrsen koli patent za uporabo informacij v tem uporabniskem

priro¢niku.
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